
●季節の献立 

 

＝【2025年 9月】＝重陽の節句御膳 

 

 

●栄養成分（献立全体） 

 

  

  

●簡易情報 

9月 9日は「重陽（ちょうよう）の節句」です。 

「菊の節句」「栗の節句」とも呼ばれ、人日の節句（1

月 7日）、桃の節句（3月 3日）、端午の節句（5月 5

日）七夕の節句（7 月 7 日）と並ぶ五大節句の１つで

す。この時期に旬を迎える「菊」「栗」を食べ、無病息

災祈願をする節句です。 

 

ヨウ素制限中の方は和食の調理の際は、調味料のだしの

種類をご注意ください。 

 

= 材料・分量 = 

栗ご飯 

材料名 分量（ｇ） 

米 75g 

水 98.5ml 

かつおだし（顆粒） 2.1g 

塩 0.4g 

栗 25g 

黒ごま 0.2g 

鮭の西京焼き 

材料名 分量（ｇ） 

鮭 60g 

西京味噌 4.2g 

みりん 2g 

砂糖 2g 

<春菊の菊花和え> 

春菊 40g 

食用小菊 10g 

しょうゆ 2.6g 

酢 2.6g 

砂糖 1.3g 

吸い物 

材料名 分量（ｇ） 

手毬麩 1g 

三つ葉 5g 

しょうゆ 0.5g 

塩 0.3g 

だし汁 90ml 

588 kcal 24.7 g 

 

9.1 g 3.1 g 

食材：魚 



 

 

 

 

 

かつおだし（顆粒） 0.3g 

炊き合わせ 

材料名 分量（ｇ） 

高野豆腐 2.5g 

かぼちゃ 20g 

いんげん 10g 

にんじん 10g 

しめじ 15g 

砂糖 1.2g 

みりん 3g 

しょうゆ 5g 

だし汁 60ml 

スィートポテト 

材料名 分量（ｇ） 

さつまいも 50g 

卵 2.2g 

バター（有塩） 4g 

砂糖 4g 

生クリーム 1.5g 

バニラエッセッス 0.1g 

卵（卵黄） 2.2g 

水 0.4g 


