
入院スケジュール（全身麻酔で手術を受ける方）　※入院担当医は入院時にお伝えします。

手術前 手術後

採血
経鼻内視鏡検査

採血 採血
経鼻内視鏡検査

・手術の予定時間は入院後にお伝えします。
・状況により時間が前後する場合があります。
・入室準備
　手術衣へ更衣、整髪、更衣後歯磨き、トイレ

帰室後３時間はベッド上で安静です。
・酸素マスクなどが装着されます。
・首の傷の近くに管（ドレーン）が挿入
されています。

首の管（ドレー
ン）がある場合は
午前中に抜きま
す。

点滴の針を挿入 点滴 午前の点滴終了後、針を抜きます。

　
朝7時頃、指示があるお薬をお水で服用 痛みや吐き気等の症状があるときは薬で

対応します。

朝食から全粥食で食事再開 普通食 普通食 普通食

飲水：手術３時間前まで摂取可能
※乳脂肪・果肉・アミノ酸・食物繊維の入って
いない飲み物のみ摂取可能です。

帰室後３時間以降は、状況に応じて飲水
できます。

帰室後３時間以降は歩行可能。術後の経
過に応じてご案内します。

首をかばいすぎずに、徐々に普通の生
活に戻していきましょう。

入院費用の概算を
お持ちします。

退院後の注意点を説明します。
12時までの退院をお願いします。

禁煙

内服

食事

その他

点滴

※予定は治療内容や患者様の状態により変更となる場合があります。正式なスケジュール用紙は入院後にお渡しします。

入院日 ～手術前日
手術日

手術後１日目

手術に向けて体調を整えましょう

手術前日の21:00から禁食

入院中の外出、外泊は医師の許可がないとできません。

普通食をご提供します。
午前入院：昼食より提供
午後入院：夕食より提供

手術後２日目 手術後３日目 退院日

検査

処置


